(M)eine Botschaft — weil dein Leben kostbar ist

Eines Tages wachst Du auf,
und es gibt keine Zeit mehr
all das zu tun,

was Du immer tun wolltest.

AlSO tu es jetzt!

Pauio Coelho

Es gibt nichts Kostbareres als das Leben.

Warum verschleudern wir es...

indem wir an Fronten kdmpfen, die uns vom Leben abhalten

¢ indem wir in Smartphones klotzen, statt uns in die Augen zu schauen

e indem wir streiten, um recht zu haben, statt uns unsere Liebe zu zeigen

e indem wir rastlos neuesten Trends hinterherjagen, statt einfach mal dazusitzen und
dem Leben zuzulacheln

e indem wir immer glauben irgendetwas zu mussen, satt zu SEIN

e indem wir unseren Angsten mehr Glauben schenken, statt unseren Sehnsiichten,
Freuden und Herzenswiinschen

e indem wir einem ,Wenn...!“ folgen, weil wir ,dann...” vielleicht gltcklich sind

e indem wir taglich mit dem Leben hadern...kdmpfen...schimpfen...
Warum eigentlich?

Vielleicht spirst du meine Kraft, mein Brennen und mein tiefes Anliegen in dieser Mail

wachzurditteln.
Ich kriege es einfach nicht zusammen worauf der Mensch noch wartet...
Wir werden geboren, um zu leben und um zu sterben!

Wir gehen ALLE — das ist sicher!
Warum tut jeder so, als ob dieses Gesetz nur fur andere giltig ist.
Wann wir gehen, wissen wir nicht.

Ein Freund von uns — gesund, sportlich und fit hatte vor einigen Wochen,
wahrend seiner Fahrradtour einen todlichen Herzinfarkt — plotzlich, unerwartet.
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2 Wochen vor seiner Pensionierung.

Ich begreife die Welt nicht...

LIEBE ist es

LEBEN ist es

BEGEGNUNG ist es

JETZT — offen und mit dem Herzen!

Wozu brauchst du noch deine Masken, dein Miissen und dein Rennen?

e um geliebt und anerkannt zu werden?
e Wozu?

Schau dich doch bitte mal um und hin zu dir!!

e Was hast du, genau jetzt?
e Was hast du bereits alles erlebt, geschafft und gemeistert?
e Wohin willst du noch?

Prufe es fur DICH!

Und wenn ,Masken und Missen, Zweifel und Angste“ dich noch eng und klein machen, rdum

sie aus dem Weg. Lése und befreie sie...bzw. DICH!
Damit du DICH sehen kannst!
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YOU WOULD FALL AF
YOUR OWN FEET.

YRDNHATIE, .

PUR — DU bist so SCHON!

Erneut bin ich mit anderen in Liebe mit einer Zauberfrau,
deren Mann gerade seinen Korper verlassen hat.
Auch hier wieder in kirzester Zeit und vollig unvorbereitet.

Es gibt KEINEN Grund das Leben auf spater zu verschieben.

Warum bin ich gerade so deutlich und intensiv, riuttle und schiittle dich?
Weil ich diese Anteile auch in mir erkenne.

Wenn ich ungehalten bin

e weil mich ein Freund mal wieder versetzt hat

e ein Strafzettel der an meiner Windschutzscheibe klebt

e der Nachbarhund die Nacht durchbellt

e esin Strémen regnet, und ich mich auf meinen freien Tag in der Sonne gefreut habe
e das Finanzamt mehr haben mochte, als ich eingeplant habe

e undundund ...

Ist das wirklich wichtig?
Wieviel meiner Energie méchte ich darauf verwenden?
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Geliebt und Anerkannt werden...

...im aufden habe ich abgelegt.

Gehe ich ohne® Masken und Mussen® in Kontakt — Begegnung — Beziehung, oder jetzt zu dir
in diesem Blog, werde ich geschatzt und anerkannt — genauso werde ich hinterfragt und
abgelehnt.

Hallo — das ist LEBEN!

Ich liebe mich.

Punkt!

Ich bin Licht und Schatten.
Punkt!

Ich bin Ursache und Wirkung.
Punkt!

Ich bin voller Gegensatze.
Punkt

Ich bin Ich.

Die Sonne scheint.

Ich sitze im Garten und bete fiir die Menschen, die gerade in Not sind.
Ich liebe!

Ich bin.

Das genugt.

DANKE!

Ich habe ein schbénes zu Hause,

Menschen an meiner Seite, die ich liebe und die mich auch immer mal wieder herausfordern
in Liebe zu bleiben &),

einen zauberschonen Beruf, der mich auch immer wieder aus meiner Komfortzone kickt.

Klar...

ein kleines Hauschen im Grinen, mdglichst Stadt nah,
ein neues Auto nach 14 Jahren,

meine Freundin naher, als 3 Autostunden entfernt,

mein zu Hause in Kenya mal wieder besuchen...
Ok, das steht auf meiner Bucket List (Loffelliste) ToDo's bevor ich den Loffel abgebe...

Ich kenne meine Tr&dume. Einige erfille ich gleich, andere sind in Planung und manche
werden vielleicht nicht erfillt.
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So ist es es und so ist es gut, denn jetzt sitze ich hier und schreibe dir.
Ich lebe, splre das Leben und MICH.

Ich sage bedingungslos Ja zu allem was ist und was ich bin.

Pur, echt und eben auch nicht immer lecker...

...und heute mochte mein Pures und echtes Sein dich wachritteln und erinnern, dir in
diesem Leben Selbst zu begegnen. Raum auf, damit du begreifst und fihlst wie wertvoll du
bist und wie kostbar DEIN Leben ist.

Heute sende ich dir meine Botschaft direkt per Mail, statt mit einem Hinweis auf meine
Blogseite, da meine Website in den nachsten Tagen umgestellt.

Wenn du Hilfe und Unterstlitzung wiinschst, beim Aufraumen und l6sen von Zweifel, Masken
oder Mussen, stehe ich dir gerne mit meinem Sein, meinem wertvollen Wissen und meinen
Angeboten zur Seite.

Mit einer Verneigung vor dir, vor mir und dem Leben
Astrid

Meine Empfehlung:
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Lilth fragt nicht Lilith IST
Raus aus der Box und dein Leben leben!

Lebendig. Lustvoll. Wunderbar.

Deine weibliche Prasenz fur ein sicheres Standing auf dem roten Teppich des Lebens

9 — 12 Wochen mit mir und anderen wundervollen Frauen.
Die komplette Reise, mit personlicher Begleitung in Form von Workbooks, Inspirationen und
Umsetzungsimpulsen, Mailkontakt.

Deine weibliche Prasenz fiir ein sicheres Standing auf dem roten Teppich des Lebens

Frauenzauber Challenge | Start: 04. Marz 2019

Astrid Hess
Zauberfrau, Mentorin ... Bertihrende ...
HP Psychotherapie & Edelsteintherapie

www.astridhess.de

Facebook

Instagram
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©Zauberfrau Astrid www.astridhess.de


http://link.m.convertkit.com/wf/click?upn=4BgvGl8QAw6CAAACno5Gb6PxJy35NoFI40ePMUJsilB-2BcwA9NNyEUg9LdyqOFHaEQUnJU0-2FxAkK8wkcMwQ3n-2Fw4a2sV-2F2b-2FeKyt0PpFICKM4DB7gd4OL2dhFcDlxlLwt8RQH6sDY1Cwh0dAzJ8N6m4Anpbd-2BmUbvkRnevCn0luIRSdOGVrzoke-2F23mH9-2Fa-2B62sYkRWNOZrFb6MV1K-2BbMiEHQ-2FYSD3yfTKPCCA5ZXlYE-3D_fRWwkdrk37AKojalAYxJ5MZpOqeQGlTwKGwdRTE-2FGgE3uCam-2F4GnjA70AcWD-2FSqVTGX6vNs8wL80WYsms2rKBTGhG2rEuMGzDtRnbCIPkjiOBE2NM0xHoubYMy-2BuIWrNV7VRZ-2FpcViLKhXO18KPBtX9CFkf8QU3aTg8aoPxY16S7Lkm-2BJU9q6IHJhHXVpv6NmdEVGMcPaH8Dje6ssdlJ8OD-2Fj5iMVEA2RNDJyUMh8ORRfhBUcTZ-2BJ5gHyPf7oEySig4o9Ifav-2BUslSlrhrv9BZ3GvMSYOOMjRuvv-2BcoFJln6mHDO7wxQXyTy5meiP8LwTqv-2BXmkTmikQ1m47BlgS2Ln8noeIMfQ13bdSA8juEAoyDL-2FV7T2q3MEn1WlwFp3XAHA4x7IiLgKtZBmueUy1HuQ-2BEllSIAO-2BYPacy72Ie-2B4sy81vscJlagSSGTy-2BhtyPWMf81vMV3B7DRKnZX2pHuR8PXK6uSG3njuOuabvEUqT3ZUZWxlTiWtTAZ8nBvYDQ4A9Bc2RupKxGLMk5Ii5qX5hP5f2RfemNJynag4aRWMGFbMe3Hpgy9NsZ29yk-2B292jwuThLyCRB7i7tXV8DJfXJCl-2BELTEFEHAixF-2BsPsXZk-3D
http://link.m.convertkit.com/wf/click?upn=4BgvGl8QAw6CAAACno5Gb6PxJy35NoFI40ePMUJsilB-2BcwA9NNyEUg9LdyqOFHaETwh9FFsYT-2FZrBI67AN2730U3Lqj8MTUv6vUicZsAuf0BH2Dn7qpDBdcdVZT-2Bz0fxitCqSOr2nlYQOjLIqJexc2-2F-2F-2FLnqrbv9vy9WFD6wqudKXh4NcS1RlL2r2QeoMQHiM6jjid-2FTPDKSlQFhAwZ8QeyrLU3BroxSlG8TL9Joru4-3D_fRWwkdrk37AKojalAYxJ5MZpOqeQGlTwKGwdRTE-2FGgE3uCam-2F4GnjA70AcWD-2FSqVTGX6vNs8wL80WYsms2rKBTGhG2rEuMGzDtRnbCIPkjiOBE2NM0xHoubYMy-2BuIWrNV7VRZ-2FpcViLKhXO18KPBtX9CFkf8QU3aTg8aoPxY16S7Lkm-2BJU9q6IHJhHXVpv6NmdEVGMcPaH8Dje6ssdlJ8OD-2Fj5iMVEA2RNDJyUMh8ORRfhBUcTZ-2BJ5gHyPf7oEySig4o9Ifav-2BUslSlrhrv9BZ3GvMSYOOMjRuvv-2BcoFJln6mHDO7wxQXyTy5meiP8LwTqv-2BXmkTmikQ1m47BlgS2Ln8noeIMfQ13bdSA8juEAoyDL-2FV7T2q3MEn1WlwFp3XAHA4x7IiLgKtZBmueUy1HuQ-2BEllSIAO-2BYPacy72Ie-2B4sy81vscJlagSSGTy-2BhtyPWMf81vMV3B7DRKnZX2pHubbY7o7jKSSKCU94Lln5pBVTK7sVbSkYfZkWcRmTDPJvXMc9uBX6WiQLVOe4Z5GxmOcwXeCcWFMRL4eWCwvF7Wdx49UwSpG6w9r3UuNsXDMA-2BDbysl42-2BKxii32wR9ReekN-2Fs0VcNZhb5WK5KRhWRiA-3D
http://link.m.convertkit.com/wf/click?upn=4BgvGl8QAw6CAAACno5Gb6PxJy35NoFI40ePMUJsilB-2BcwA9NNyEUg9LdyqOFHaEDazGns51zwTTV5pvtqMLMXqb1O0hg8ZqwXvpi4s-2FF6zOfVvHRBz9trUkCAX3jIa6J6SQa5TQ7sCSQZs2AsYdX3HatF7nSjvoaRxp0UPc-2Fn7U2Gw7smOqHX-2FIlW0OQwyOgDUm3-2BBgjxvwr96JKRB8wQ-3D-3D_fRWwkdrk37AKojalAYxJ5MZpOqeQGlTwKGwdRTE-2FGgE3uCam-2F4GnjA70AcWD-2FSqVTGX6vNs8wL80WYsms2rKBTGhG2rEuMGzDtRnbCIPkjiOBE2NM0xHoubYMy-2BuIWrNV7VRZ-2FpcViLKhXO18KPBtX9CFkf8QU3aTg8aoPxY16S7Lkm-2BJU9q6IHJhHXVpv6NmdEVGMcPaH8Dje6ssdlJ8OD-2Fj5iMVEA2RNDJyUMh8ORRfhBUcTZ-2BJ5gHyPf7oEySig4o9Ifav-2BUslSlrhrv9BZ3GvMSYOOMjRuvv-2BcoFJln6mHDO7wxQXyTy5meiP8LwTqv-2BXmkTmikQ1m47BlgS2Ln8noeIMfQ13bdSA8juEAoyDL-2FV7T2q3MEn1WlwFp3XAHA4x7IiLgKtZBmueUy1HuQ-2BEllSIAO-2BYPacy72Ie-2B4sy81vscJlagSSGTy-2BhtyPWMf81vMV3B7DRKnZX2pHudI4-2BkAAj-2FKjnOCvpGkpb011SCYl0e4CKRSJSZAxhaMhAUadFwEdLUfg1lO2MBgoIGhPL98lElqfGoRQiyjMXB6-2F26eV3bKh4c4eozkWI9w-2BhfzUnvwu1QF7fDLKyQQex0RFURy7kCcm6IHNJ51lG1M-3D
http://link.m.convertkit.com/wf/click?upn=4BgvGl8QAw6CAAACno5Gb6PxJy35NoFI40ePMUJsilB-2BcwA9NNyEUg9LdyqOFHaE3JXunrlCxnG01Xy-2F82PPp78dqa3yfZuMmjrD6TnCY8iayM3BqjrysUwom1IAB6giQvHdSMn5Q08O5GU5Ytqbz9qtt3pKl3FNKUPU0vkrTe6C9E7ZJdHnW1g5ED8hyzIgkYVGvc8HZdHNlgQYaUotrA-3D-3D_fRWwkdrk37AKojalAYxJ5MZpOqeQGlTwKGwdRTE-2FGgE3uCam-2F4GnjA70AcWD-2FSqVTGX6vNs8wL80WYsms2rKBTGhG2rEuMGzDtRnbCIPkjiOBE2NM0xHoubYMy-2BuIWrNV7VRZ-2FpcViLKhXO18KPBtX9CFkf8QU3aTg8aoPxY16S7Lkm-2BJU9q6IHJhHXVpv6NmdEVGMcPaH8Dje6ssdlJ8OD-2Fj5iMVEA2RNDJyUMh8ORRfhBUcTZ-2BJ5gHyPf7oEySig4o9Ifav-2BUslSlrhrv9BZ3GvMSYOOMjRuvv-2BcoFJln6mHDO7wxQXyTy5meiP8LwTqv-2BXmkTmikQ1m47BlgS2Ln8noeIMfQ13bdSA8juEAoyDL-2FV7T2q3MEn1WlwFp3XAHA4x7IiLgKtZBmueUy1HuQ-2BEllSIAO-2BYPacy72Ie-2B4sy81vscJlagSSGTy-2BhtyPWMf81vMV3B7DRKnZX2pHuSv7nz47IkIzVIE3EkCpZi5mgT5LVoa2MteFHVyL11YmZaQGoaMK-2Fa-2BlNSq2-2BDZSLu5kgkgWaXlxDivr-2BYhrA4lopNbgB4rYbmf6LM8YQsJRQxihpPw-2Fl9pKCER9sjo55d6ZVwtmyQ7SURJW1Hj-2Bh8I-3D
http://link.m.convertkit.com/wf/click?upn=4BgvGl8QAw6CAAACno5Gb6PxJy35NoFI40ePMUJsilB-2BcwA9NNyEUg9LdyqOFHaEs-2FPI-2B-2BhumTVe0B-2BWxdXzRLoNC-2BLp8ZmkF1Gmft633j0HLJkqfWVdqYCkMDhchxNNC1fX4ZnFFnmlBrlIYzplVw-3D-3D_fRWwkdrk37AKojalAYxJ5MZpOqeQGlTwKGwdRTE-2FGgE3uCam-2F4GnjA70AcWD-2FSqVTGX6vNs8wL80WYsms2rKBTGhG2rEuMGzDtRnbCIPkjiOBE2NM0xHoubYMy-2BuIWrNV7VRZ-2FpcViLKhXO18KPBtX9CFkf8QU3aTg8aoPxY16S7Lkm-2BJU9q6IHJhHXVpv6NmdEVGMcPaH8Dje6ssdlJ8OD-2Fj5iMVEA2RNDJyUMh8ORRfhBUcTZ-2BJ5gHyPf7oEySig4o9Ifav-2BUslSlrhrv9BZ3GvMSYOOMjRuvv-2BcoFJln6mHDO7wxQXyTy5meiP8LwTqv-2BXmkTmikQ1m47BlgS2Ln8noeIMfQ13bdSA8juEAoyDL-2FV7T2q3MEn1WlwFp3XAHA4x7IiLgKtZBmueUy1HuQ-2BEllSIAO-2BYPacy72Ie-2B4sy81vscJlagSSGTy-2BhtyPWMf81vMV3B7DRKnZX2pHubKKon0eb5fT-2FZXhzrWv0LrdO0IKM8EOLLtOvR3SCdARg0y75sIjrcQ5ak4O9AF-2BxSPQk7Eh9nFEHQNkggrsUSJmwn7xsEHf1uEWVyVn8cgLZcESG-2B1-2FRILg5W7LUQGtldOkwkSmwJgf4YYNvCNe1o4-3D
http://link.m.convertkit.com/wf/click?upn=4BgvGl8QAw6CAAACno5Gb6PxJy35NoFI40ePMUJsilB-2BcwA9NNyEUg9LdyqOFHaE7m0XxbSDOyhQduEZgrrn-2BaEGG0jDNWMvcI1RmT9YnUDxyNsNW8-2B-2BdmZOgk8cuoIYciGk34FfiojQUQQGP3xJHqGfZ993bVfb7jK-2FjwpMPkc-3D_fRWwkdrk37AKojalAYxJ5MZpOqeQGlTwKGwdRTE-2FGgE3uCam-2F4GnjA70AcWD-2FSqVTGX6vNs8wL80WYsms2rKBTGhG2rEuMGzDtRnbCIPkjiOBE2NM0xHoubYMy-2BuIWrNV7VRZ-2FpcViLKhXO18KPBtX9CFkf8QU3aTg8aoPxY16S7Lkm-2BJU9q6IHJhHXVpv6NmdEVGMcPaH8Dje6ssdlJ8OD-2Fj5iMVEA2RNDJyUMh8ORRfhBUcTZ-2BJ5gHyPf7oEySig4o9Ifav-2BUslSlrhrv9BZ3GvMSYOOMjRuvv-2BcoFJln6mHDO7wxQXyTy5meiP8LwTqv-2BXmkTmikQ1m47BlgS2Ln8noeIMfQ13bdSA8juEAoyDL-2FV7T2q3MEn1WlwFp3XAHA4x7IiLgKtZBmueUy1HuQ-2BEllSIAO-2BYPacy72Ie-2B4sy81vscJlagSSGTy-2BhtyPWMf81vMV3B7DRKnZX2pHuYJkUdTMKEFSCOc0iU1e5Uurr57XKgL2qiVB6Xm76l-2FLXnSjenRHaR7Qd4NJbJ0oHbOCrRQqu-2BLU-2FATYmwCdkU8e-2Bcpc-2BfNZYG206sJJA1r7Ts6i429ynFfDNcO4DI1WM3FHtpu4ektCHs3xyqwxFKI-3D
http://link.m.convertkit.com/wf/click?upn=4BgvGl8QAw6CAAACno5Gb6PxJy35NoFI40ePMUJsilB-2BcwA9NNyEUg9LdyqOFHaEp6kgCC8aPEm-2BZwiHQ1yBrXAghK6PmIAdFuIcVRFwkfO7Rb9QE36IRA5wqaTckqWI-2FhQ-2BanHAPfaBkJYQv4jSiRhWQIczv1CNci4MvNqwm3yRR9pDxivO9lEFqCAP6jYQ_fRWwkdrk37AKojalAYxJ5MZpOqeQGlTwKGwdRTE-2FGgE3uCam-2F4GnjA70AcWD-2FSqVTGX6vNs8wL80WYsms2rKBTGhG2rEuMGzDtRnbCIPkjiOBE2NM0xHoubYMy-2BuIWrNV7VRZ-2FpcViLKhXO18KPBtX9CFkf8QU3aTg8aoPxY16S7Lkm-2BJU9q6IHJhHXVpv6NmdEVGMcPaH8Dje6ssdlJ8OD-2Fj5iMVEA2RNDJyUMh8ORRfhBUcTZ-2BJ5gHyPf7oEySig4o9Ifav-2BUslSlrhrv9BZ3GvMSYOOMjRuvv-2BcoFJln6mHDO7wxQXyTy5meiP8LwTqv-2BXmkTmikQ1m47BlgS2Ln8noeIMfQ13bdSA8juEAoyDL-2FV7T2q3MEn1WlwFp3XAHA4x7IiLgKtZBmueUy1HuQ-2BEllSIAO-2BYPacy72Ie-2B4sy81vscJlagSSGTy-2BhtyPWMf81vMV3B7DRKnZX2pHuWo3NcA7iqFT8bNpeAHL-2BbSMlvM1YWAGE1npfz9HxQATdw7Vi-2Fb2ki062q6SLYyL6kr44OEcXmiDJuuQNVbYaCNeuYZg-2FfUnJgYRiPEllKYo2ZzuzAFGhfjA0FQ4Mu3JS-2F4RyImFSJcvzRXCteGUNuQ-3D

